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A külső világ tevékeny megismerése 
környezeti tartalommal 

 

Téli megbetegedések. Télből – tavaszba (változékony 
időjárás – hideg, meleg) 
 Az orvos munkája, orvosi eszközök 
Testrészeink – főbb testrészek megnevezése 
Differenciálás: Az új téma feldolgozását, az ismeretek 
bővítését sok szemléltetőeszközzel, játékkal teszem 
minél érdekesebbé. Egyéni tevékenykedés önkéntesen. 
 
 

Verselés, mesélés 
 

 

Új vers: Demény Ottó: Doktorbácsi 
Ismétlés: Sapka, kesztyű, sál, Hacuka, pacuka 
Mondóka: Itt a hideg gyerekek, Piszkos a tenyered 
Mesehallgatás: Mese az egészségről 
Differenciálás: Egyenkénti vers –illetve mondóka 
mondása önként vállalkozás alapján. A félénkebb 
gyerekeket nem szerepeltetem. 
 
 
 

Ének-zene, énekes játék, gyermektánc 

 

Új dal: Mókuska, mókuska felmászott a fára 
Ismétlés: Pacikám, paripám, Ácsorogjunk, bácsorogjunk 
Mondóka: Itt a füle, itt az orra, Itt a szemem, itt a szám 
Zenehallgatás: Előre a jobb kezedet, utána hátra 
Differenciálás: A körjátékban való szerepeltetésnél 
figyelembe veszem az egyéni képességeket, fejlettséget.  
 
 Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka 

 
 

Emberi test ragasztása formákból 
Emberrajz - közös munka 
Színezők 
Differenciálás: Ötletekkel, javaslatokkal , esetleg előre 
elkészített mintadarabbal segítem a 
gyerekek munkáját. Segítem és javítom az eszközök 
helyes használatát. 

A külső világ tevékeny megismerése 
matematikai tartalommal 

 
 

 
Hiányzó testrészek pótlása rajzolással 
Mértani formák 
Differenciálás: Könnyített feladatmegoldás – nem csak 
szóban ismertetem a feladatot, be is mutatom 
(elkezdem a feladatok megoldását, ők pedig folytatják). 

Mozgás 

 
 

Járás és futásgyakorlatok babzsákkal, instrukciók 
végrehajtása 
Kúszás, csúszás babzsákkal 
Játékok: Babzsákérintő, Érints meg! 
Differenciálás: Mindenkit a saját teljesítményéhez 
mérten dicsérek, értékelek. Nem egymáshoz hasonlítom 
a gyerekeket. 
 
 
  
 
 

Egyéb programok 
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